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HTTPS://WYZWANIE-MALZENSKIE.PL

1. JAKI BYt POPRZEDNI ROK DLA CIEBIE, DLA NASZEGO
MALZENSTWA | NASZEJ RODZINY?

2. POWSPOMINAJMY NAJPIEKNIEJSZE, NAJUBARDZIEJ
WARTOSCIOWE CHWILE.

3. JAKIE BYLY NAJTRUDNIEJSZE MOMENTY?

4. CZEGO SIE NAUCZYLES/-tAS O SOBIE, O
MALZONKU, O SWOJEJ RODZINIE.

5. CO CIE NAJBARDZIEJ INSPIROWALO | POMAGALO CI?
6. KOMU JESTES SZCZEGOLNIE WDZIECZNY. JAK
MOZESZ TE WDZIECZNOSC WYRAZIC.

7. CO SIE NIE UDALO | DLACZEGO? ZAPISZ
PRZYCZYNY.

8. MOZESZ POWIEDZIEC MALZONKOWI, JAKA ZMIANE W
NIM/NIEJ OBSERWUJESZ, CO BY£tO SZCZEGOLNIE
CENNE W JEGO ZACHOWANIU W MINIONYM ROKU ITP.
9. CO CHCIALBYS/CHCIALABYS OSIAGNAC W TYM
ROKU? JAKIE TRUDNOSCI PRZEWIDUJESZ? JAK MOGE
CIE W TYM WESPRZEC?

10. CO CHCIELIBYSMY WSPOLNIE OSIAGNAC W
NADCHODZACYM ROKU? JAK MOZEMY TO ZROBIC?
ZAPISZMY NAJWAZNIEJSZY CEL | TRZY PIERWSZE
KROKI DO JEGO REALIZACUJI.

11. JAKIE RYTUALY LUB REGULARNE CHWILE BLISKOSCI
CHCIELIBYSMY WDROZYC?

12. A MOZE WYBIERZEMY CYTAT Z PISMA SW., KTORY
BEDZIE NAS W TYM ROKU PROWADZIt? ZAPISZMY GO |
UMIESCMY W WIDOCZNYM MIEJSCU.
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1. Jaki byt poprzedni rok dla Ciebie, dla naszego malieristwa i naszej
rodziny?

2. Powspominajmy najpiekniejsze, najbardziej wartosciowe chwile.
3. Jakie byly najtrudniejsze momenty?

4. Czego sie nauczyles/-tas o sobie, o malzonku, o swojej rodzinie.

5. Co Cie najbardziej inspirowalo i pomagato Ci?
6. Komu jestes szczegélnie wdzigczny. Jak mozesz te wdziecznosé wyrazié.
7. Co sie nie udalo i dlaczego? Zapisz przyczyny.

8. Mozesz powiedzieé matzonkowi, jakg zmiane w nim/niej obserwujesz, co
bylo szczegélnie cenne w jego zachowaniuv w minionym roku itp.

9. Co chcialbys/chciatabys osiagngé w tym roku? Jakie trudnosci
przewidujesz? Jak moge Cie w tym wesprzeé?

10. Co chcielibysmy wspélnie osiagnaé w nadchodzacym roku? Jak mozemy
to zrobié? Zapiszmy najwainiejszy cel i trzy pierwsze kroki do jego realizaciji.

11. Jakie rytualy lub regularne chwile bliskosci cheielibysmy wdrozyé?

12. A moze wybierzemy cytat z Pisma $w., ktéry bedzie nas w tym roku
prowadzil? Zapiszmy go i umiesémy w widocznym miejscu.
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1. JAKI Bk POPRZEDNI ROK DLA CIEBIE, DLA NASZEGO MALZENSTWA | NASZE) RODZINY?
2. POWSPOMINAJMY NAJPIEKNIEJSZE, NAJBARDZIE) WARTOSCIOWE CHWILE.

3. JAKIE BYLY NAJTRUDNIEJSZE MOMENTY?

4. CZEGO SIE NAUCZYLES/-EAS 0 SOBIE, 0 MALZONKU, 0 SWOJE) RODZINIE.

5.C0 CIE NAJBARDZIEJ INSPIROWAL0 | POMAGAL CI?

6. KOMU JESTES SZCZEGOLNIE WDZIEGZNY. JAK MOZESZ TE WDZIECZNOSC WYRAZIC.
7.C0 SIE NIE UDALO | DLACZEGO? ZAPISZ PRZYCZYNY.

8. MOZESZ POWIEDZIEC MALZONKOWI, JAKA ZMIANE W NIM/NIE) OBSERWUJESZ, CO BYO SZGZEGOLNIE CENNE W JEGO
ZACHOWANIU W MINIONYM ROKU ITP.

9. GO CHCIALBYS/CHCIALABYS OSIAGNAG W TYM ROKU? JAKIE TRUDNOSCI PRZEWIDUJESZ? JAK MOGE CIE W TYM
WESPRZEG?

10.CO CHCIELIBYSMY WSPOLNIE OSIAGNAG W NADCHODZACGYM ROKU? JAK MOZEMY TO ZROBIG? ZAPISZMY
NAJWAZNIEJSZY CEL I TRZY PIERWSZE KROKI DO JEGO REALIZAC)I.

11 JAKIE RYTUALY LUB REGULARNE CHWILE BLISKOSCI CHCIELIBYSMY WDROZYG?

12. AMOZE WYBIERZEMY CYTAT Z PISMA SW., KTORY BEDZIE NAS W TYM ROKU PROWADZIL? ZAPISZMY GO | UMIESCMY W

WIDOCZNYM MIEJSCU.
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JAKI BYt POPRZEDNI ROK DLA CIEBIE, DLA NASZEGO MALZENSTWA | NASZE) RODZINY?
POWSPOMINAJMY NAJPIEKNIEJSZE, NAJBARDZIE) WARTOSCIOWE CHWILE.

JAKIE BYLY NAJTRUDNIEJSZE MOMENTY?

GO CIE NAJBARDZIEJ INSPIROWALQO | POMAGALO CI?

‘ CZEGO SIE NAUGZYLES/-LAS 0 SOBIE, 0 MALZONKU, 0 SWOJEJ RODZINIE.

KOMU JESTES SZCZEGOLNIE WDZIECZNY. JAK MOZESZ TE WDZIECZNOSC WYRAZIC.
GO SIE NIE UDALO | DLACZEGO? ZAPISZ PRZYCZYNY.

MOZESZ POWIEDZIEC MALZONKOWI, JAKA ZMIANE W NIM/NIEJ 0BSERWUJESZ, CO BYLO
SZCZEGOLNIE CENNE W JEGO ZACHOWANIU W MINIONYM ROKU ITP.

CO CHCIALBYS/CHCIALABYS OSIAGNAG W TYM ROKU? JAKIE TRUDNOSCI PRZEWIDUJESZ?
JAK MOGE, GIE W TYM WESPRZEC?

CO CHCIELIBYSMY WSPOLNIE OSIAGNAC W NADCHODZACYM ROKU? JAK MOZEMY TO
ZROBIC? ZAPISZMY NAJWAZNIEJSZY CEL | TRZY PIERWSZE KROKI DO JEGO REALIZAC)I.

JAKIE RYTUALY LUB REGULARNE CHWILE BLISKOSCI CHCIELIBYSMY WDROZYC?

A MOZE WYBIERZEMY CYTAT Z PISMA SW., KTORY BEDZIE NAS W TYM ROKU PROWADZIL?
ZAPISZMY GO | UMIESCMY W WIDOCZNYM MIEJSCU.




